
　月　日 曜　日 時　間 備　考

4月２４日 水

5月１３日 月

６月１１日 火 ９：００～１５：００ バスハイク

7月４日 木 １０：３０～１２：００

8月 お休みです

９月13日 金 １３：３０～１５：００

１０月９日 水 １０：３０～１４：００ 調理実習

１１月２５日 月 １０：３０～１２：００

１２月１８日 水 クリスマス会

２０２５年１月２４日 金 新年交流会

２月１３日 木

３月１１日 火

　●主　　　　　催　　社会福祉法人　鎌ケ谷市社会福祉協議会

　●協　　　　　力　　鎌ケ谷市高齢者支援課

　●問合せ・申込み　　社会福祉法人　鎌ケ谷市社会福祉協議会

　〒２７３－０１９５　鎌ケ谷市新鎌ケ谷２－６－１　総合福祉保健センター５Ｆ

　電話：０４７－４４４－２２３１　　　ＦＡＸ：０４７－４４６－４５４５

　※参加には、事前申込みが必要です。

　開催場所・内容については毎月ご案内を郵送いたします。
　詳細はそちらをご確認ください。
　案内希望の方は、ご連絡ください。

１０：３０～１２：００

令和6年度　在宅介護者のつどい　年間予定

１０：３０～１４：００

１０：３０～１２：００

　自宅で要介護状態の家族を日々介護している皆さん、悩みを相談出来る人が身近に
いなくて困っていたり、ご苦労を感じていませんか？
　社会福祉協議会ではリフレッシュや仲間作り、情報交換を目的としたつどいを開催
しています。看護師による血圧測定や健康相談も行っています。
　同じ経験を持つ方々と、ゆっくりお話ししませんか？


